ON THE BEACH

Via Claudio Monteverdi snc - Focene (Fiumicino-Rm)

c/o il chiosco “La Stelld”

Mercoledi

Tuseguante dé Yoga Franca Pistecclia

14 Luglio 2021 - ore 19:30

Lezione di HATHA YOGA con MEDITAZIONE ol tramonto
A sequire CENA VEGETARIANA-VEGANA AYURVEDICA

Quote € 25,00
E necessoria lae PRENOTAZIONE
(Mox 15 persone)

Cell. 339.5042402
£ A.y.d: Pensare cow i corpo-

www.pensareconilcorpo.jimdofree.com
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Menu:
NARIYAL KI CHAVAL Riso basmalfi al cocco fostato
CHUTNEY Salsa di anacardi
HUMMUS Salsa a base di ceci
GAJAR KAJUR RAITA [nsalafa di carofe, anacardi, datferi allo yogurt
PAPPADAM Cialde di farina di riso € legumi
PAMCHAMRITA Bevanda rinfrescanfe con neftfare di mela, zenzero e
menta fresca



